«8D03107-IIcuxonorus» 6u1iM Oepy O6araapiaamacsl OOMbIHIIIA
¢unocodus nokropsl (PhD) nopexecin any yurin
JInmameBa JIs33aT AmuMOEKOBHAaHbBIH
«¥ 5161 OalIaHBICTBHI IIAMAJIAH ThIC MaiiallaHy KaFAalblHIa CTyJEHTTEP/IIH CTPeCC
JIeHrei1 MeH pPe3WIbEHTTUIITH 3€PTTey» TaKbIPhIOBIHIAFbl TUCCEPTALMICHIHA
AHIATITA

3eprTey TakbIpbIOBIHBIH ©3eKTiJiri. byn kyHaepi anemaik mocenenepiiH Oipi
OO0JIBIN OTHIPFaH YSIIbI TeNeHOHIAP bl KOJAaHY, SFHU ITUQPIBIK KYPBUIFbUIAP/BIH 11T1H/IET1
€H KeIl KOJIJJaHbIC TanKaH cMapThOHAAp >KaHBIMBI3AaH KAaJIMaNTBIH, op1 eMIpiMi3aiH Oip
Oesniierine aifHasiFaH OalaHbIC KO31.

¥sanel TenedoHChI3 Kally HeMece O/aH ajbic Ooiy >Karaaibl agamjaapia YHeMi
KOPKBIHBIII CE31MIH TIMTI ajJaHAayIIbUIBIK KOHE Ma3achl3/laHy Karaai Tyaslpajbl. bykin
osieM OOMBIHIIA 3epTTENIHIN XKaTKaH Ka3ipri )kaHa 3epTTeyiiep Kejeci oiabl OeKITTI, SIFHU
cMapTdOH/IBI IaMaJIaH ThIC Maiialany HeMece CMapTPOHFa TOYETIUTIK OMIpAiH MaHbI3]IbI
Ke3eHepiHAe 031HIH 3USHIBI ocepiH kepceTeni. Kazakctan Pecnybnukaceiabig X KOO-HBIH
CTYICHTTEp1 apachlHIa cMapThOH/IBI IIaMaJlaH ThIC MalJalaHyAbIH Tapadybl apThIl Keie
KAaTKaHbl EpEKIIe aNaHIayIIbUTBIK TYyFbI3yla, Oy oOJapAblH (QHU3UKAIBIK KOHE
TICUXOJIOTUSJIBIK ~ JICHCAyJIbIFbIHA Kepl acepiH Turizyae. CwmaprdoHra (S1€yMeTTiK
XKeJlijepre) yHeMl KOH11 O6JIeTiH OHChI3 OMIpJEpiH eNecTeTe alMalThiH CTYAECHTTEPIIH
0acbIM KeNUIUIIriHIe OKY HOTHXecl OOWbIHIIA OKY YJrepiMJiepl TOMEH, COHbIMEH Karap
OackalapMeH KapbIM-KaTbIHACKA TYCY /1€ KMBbIHBIKTAp TybIHIAI >KaTabl.

CryneHTTepaeri Co3bUIMaibl CTPECCTl MAaTOreHMIK (DAKTOp KOHE PEe3MIIbEHTTUIIKTI
KOpFaHbIC  (DakTOpbl  peTiHAE 3epTTey MOICeNeCiH  KapacThIPABIK,  KBIHBICTBIK
allbIpMAaIlIbUIBIKTAp MEH OKYy OCHiHIH eckepe OTBIPbIN, YsUlbl TenedoHAbl maMaaaH ThIC
naiijanany >karjaiibl OOWBIHILA TOYEKeNl TONTaFbl CTYAEHTTEPIIH MoceleNepiH epre
aHBIKTAy apKbUIbl CTYACHTTEpre Ysijibl TeleoHIbl MailianaHylbl peTTey KaKeTTLUIIrl
TypaJjbl YCHIHBICTAP bl HET13IE/IK.

3eprTeyain MakcaTbl: ¥ sl TeeOH B IIaMaaH ThIC KOJIJIaHyFa OeiiM KeJleTiH
TAYEKeJl TOIl CTYJEHTTEpiHE apHaJIFaH JUArHOCTUKAHbI jKacay YIIiH CO3bLIMAlbl CTpece,
PE3UIILEHTTUIIK KoHE YsIbl OallIaHbICTHI MIaMaJiaH THIC MaljallaHy apachbIHAaFbl ©3apa
OailJTaHBICTHIH CUTIATHIH Ta0y.

3eprTeynin o00beKTiCi: KOFaphl OKY OpHBIHIAFbl OKY MPOIECCIHIEC YSUIbI
OaiflaHBICTHI IIaMaJaH THIC NaiianaHy >KaFAalbIHIAFbl CTYICHTTEpIEri CTpecc IeH
PE3WIBEHTTLIIK PeHOMEH IEPI.

3eprTeyniH  mAHi:  CO3BUIMANBl  CTpecC  JeHredi MEH  Pe3WIbEHTTUIIK
KOPCETKIMTEPiHIH cunarramanapbl skoHe omapabiH KOO-rbI 0Ky TMpoliecciHie
CTYIEHTTEP/IIH YsUIbl OalIaHBICTHI IAMaJaH THIC MakagaHy *KarIalbIHAaFbl POJIL.

3eprreynin Herisri 0omxambl: bi3, co3puiManbl cTpecc ACHreii, pe3wIbeHTTIIIK
KOPCETKIITEPI MEH CTYAEHTTIK KacTa ysuibl TenedoHAbl IaMagaH ThIC MalganaHyra
OeliiMm Oomy/BIH apachiHAa e3apa OaiimaHbic Oap nen OomKalMBbI3, OYJI, CTYIEHTTEPIiH
QJIEYyMETTIK-TICUXOJIOTUSIJIBIK CUMATTAPBIH €CKEPE OTBIPHIIN, YSIbl OaMIaHBICThI MIaMajaH
THIC TaiiajJaHaThIH TOyeKed TOOBIHIAFBl CTYACHTTEP/l aHbIKTAayFa apHaJlFaH KelleH/Ii
JIMArHOCTHUKA IIAPACKIH d3ipieyre MYMKIHJIK Oepei.

3eprreynin MiHaeTTepi:

1. CryneHTTIK kacta ysuibl TenedOoHAbl IIaMalaH ThIC MailanaHy, KOHE aTaliFaH
MiHE3-KYJIBIKTBIH Taiifa OoMybIlHa BIKMAN €TETIH Hemece Kelepri KenTipeTiH ¢akropiap
KOHIHJIET1 3epTTeyaepre TEOPHUIBIK Tanaay Kypri3dy. CTyIeHTTIK )KacTa ysibl TeJaehOH b1



maMajJaH ThIC TalJanaHyAblH CTYISHTTEPHIiH ICHUXUKAIBIK JICHCAYJIBIFbIHA THUTI3ETIH
cayapiIapbiH Tajlaay;

2. Co3pUIMaNIBl  CTpECC IMEH PEe3WIbEHTTUIIK (PEHOMEHIEPIH YsUIbl TeleQOH b
maMajgaH ThIC MaijanaHyra OEHIMIUTIKKE BIKIAl ETeTIH TCUXOJOTHSIIBIK KaTep
(akTopiapsbl k9HE MPOTEKTUBTI (PAKTOPIAPHI PETIHJIE AIIBIIT KOPCETY;

3. CTyneHTTeperi CTpecc KOHE PE3WIbEHTTUIIK KOPCETKIMITEPIH XKOHE OJapIbIH
ysIbl OailylaHbICTBl IIaMa/iaH ThIC MailanaHy KepceTKIIITepiMeH e3apa OailllaHbIChIH
AHBIKTANUTBIH YMITUPHUKAIIBIK 3€PTTEY XKYPTi3y;

4. 3epTTey HOTHMXKEIIEPIH HHTEPIIPETAIMSIIAY KOHE KOPTHIHABUIAY. ¥ SUThI TEIC(OH IBI
maMajgaH ThIC TNakjananyra OediM ToyeKend TOOBIHIAFbl CTYACHTTEPIl AaHBIKTayIbIH
TEOPUSUTBIK-O/IICHAMAJIBIK KOHE SMIMPUKAIIBIK  HETI3AEpiH o3Ipiey,  KOFapbl OKY
OPHBIHJAFBI OKY TpOIIeCcCl Ke31H/e YsuIbl Tene(oH bl naiiganany periaMeHTIH eHI13yaiH
KaKETTITH HET13/IeY.

3eprTey TOonTapbiH cunaTTay. 3eprreyre 174 cTyaeHT KaThICThI, OHBIH imiHae: 102
CTYZICHT KbI3Tap oHe 72 cTyAeHT yiaap. Tonrapaarsl ChIHATYIIBLIAP/IBIH OpTAaIlia JKachl:
18,67 xac =+ 0,648 ait. JKbIHBICTBHI eckepy OOMBIHINA: KbI3AAp/bIH opTalia »*ackl: 18,58
xac + 0,567 aii, an ynaapasig opraiia sxacel: 18,93 xkxac + 0,808 aii.

3epTTey TONTApbIH KyparaH CTYACHTTEp, TyMaHWTapibl (IEAaroruKaibIK,
KapaThUTLICTAHY-FBUIBIMU) JKOHE TEXHUKAIBIK MaMaHJIBIKTApbl KAMTBHIABIK. 3epTTey
TONTAPBIHAAFEl OAPJBIK CTYACHTTED YsUIbl TelaehOHIbI KOMIAHTBIHAAD, KON >Karjaanjia
iPhone xone Redmi Smartphone (83,2%), Samsung ¢upmachiHbIH KapamaibiM Ysibl
tenedonnapsl Tek 29 crynentre anbikTanabl (16,8%). 3eprrey OapbIChiHIa aHBIKTAIFaH
KepcetkimTep HoTvxkeciHae 11 crymeHt (6,4%) €3 eMipiH ysuibl TeaehOHCHI3 MYJIIEM
enecrere anmaiiabl, 45 ctyneHT (26%) o3 eMipiH ysuibl TelnedOHCHI3 alTapiIbIKTal AepIiK
enecrere anmaiiapl, 91 cryaent (52,6%) ysibl TeneQOHCHI3 ©Mip/l eJIecTeTe allaThIHbIH,
anaiila oHJgal eMipHiH TYpJl KHBIHIBIKTapFa TOJbI OOJIAaTHIHBIH aTam ©OTTi, 3epTTey
TOOBIHBIH TeK 26 ctyneHTi (15%) o3 emipiepiH ysiabl TeleOHChI3 KAJIbINThl €IeCTeTe
anaapl. SIFHU, 3epTTey TaHJAyblH YSUIBI Telne(OHCHI3 OMIPAlI OpTYpil KaOBUIIaNThIH
CTYACHTTEP/IIH TOOBIH KaMTBIJIbI. 3epTTey odiaitH ¢hopMarTa e TKI3UIII.

3eprTeylin TeopusiIbIK-dAicHamMaabIK Heri3i ctpecc (R.S. Lazarus, H. Schroder
xoHe K.Reschke, S.Sendatzki sxone K. Rathmann, C.K. bepnu6aesa, b.111. bai>kymanoBa
M.K. XKonnacoga,); pe3unbeHTTUIK (S. Fergus skone M.A Zimmerman, A. Garmezy »oHe
N. Masten, A. Antonovsky, O.C. Canrmnbae, C.E. [lyanaepa); ysuibl TeedOH]IbI
1amajiaH ThIC Maiianany macenecine 6aitnanbicTsl (J. Billieux, K.Yang, K. Graben, B.II.
[lefiHOB) KUITTI TeOpUsNapAbl TajAayAblH HETI31HAE CTYACHT KacTapiblH OJIEYMETTIK
KOHE KEeKe CUMATTaphl MEH YsUTbI TeJIeOH/IBI IaMaJlaH ThIC Maii1aaHybIHBIH apaChIHIAF bl
OaiflaHbIC Typalibl FHUIBIMH TYCIHIKTepJeH KypairaH. CTyIeHTTepIiH >KbIHBICTBIK
EpeKIIeTiKTepl MEH OKy OCHiHIH (TyMaHHTAapIbIK JKOHE TEXHHMKAJIBIK) €CKepe OTBIPHII,
ysuibl - TeneoHIbI MIaMajaH ThIC TNaiifjalaHy MoceleciHe CaFOTOTeHIIK Oarmap
TYPFBICBIHAH Taljay Kacaunabl. byn Typreima mnatoreHmik —¢akropnap (Toyekeln
(dakTopiapbl: CO3bUIMAIBI CTPECC, HEHPOTU3M JICHIeH1HIH KOFaphl OOTYbI, KAIFBI3IBIKTHI
Ce3iHy) KOHE TPOTEKTUBTIK (QakTopnap (KopraHbic (aKToOpiapbl: PE3UIBEHTTIIIK,
aKKOHUIIIK, aTaIblK) KapacTeIpbULIbL. JluccepTaliys 3aMaHayH IISTEIIIK )KOHE OTaHIbIK
TEOPUSITBIK, 91 SMITUPHUKANIBIK 3epTTeyliepre Heri3aenren. by 3eprreysep cTyneHTTep i
CO3BUIMAJIBl CTpPECCl, PEe3WJIBEHTTUIIr, COHAal-ak OipKaTap TYJIFalbIK, OJIEyMETTIK
CUNATTapbl MEH OJApIbIH VYsUIbI TeledOHIbI MaMaJaH ThIC MaliJallaHybl apachiHIAFbl
©3apa BIKMAaJIAACTHIKTHIH EPEKIIENIKTepiH alKbIHAayFa MYMKIH/IIK Oepi.



3eprTeyliH TeOPUSUIBIK MAaHbI3AbLIbIFbI FBUIBIMU ~ MIHIETTEPIl IICIHIyTe
OarbiTTanasl. CTygeHTTEpIIH (QU3UKAIBIK JKOHE MCUXUKAIBIK JIEHCAYJIbIFbIHA TEpPIC dcep
ETEeTIH JKEKEe TYJIFAJIBIK XKOHE dJICYMETTIK-TICUXOJIOTHSIIBIK CHITATTaMaslaphl )KOHE OJIapIbIH
Tepic canmapiapbl MeH YsUThl TeaedOH b aMaiaH ThIC Al 1aJaHyabIH 63apa OailaHbICHI
Typajbl 3epTTeyjepre aHAIUTHKAJIBIK IIONYbl KYprizuial. JKorapbl OKy OpbIHIApbIHBIH
Ou1IM Oepy MpOLECCIHIE CTYAESHTTEPIIH YsUIbl TeaedoHAbl MaiianaHyblHa PETTEY €HI13y
KOKETTITH TEOPHUSJIBIK JKOJIMEH Herizaenik. KazakcTaHablK MCUXOJOTHsAA alfall peT
TMCCEPTANUSIIBIK 3€PTTEY asAChIHA YSUTHI TelIeOH/IBI IIaMaJIaH ThIC MaiIalaHy YFBIMbI
erKeh-Terxkeim  TanmaHein, capainadasl. CoHbIMEH  KaTap, YsUIbl  OalJiaHbIC
KaFJalbIHIAFBl CTPECC TCUXOJIOTHSICHIHA KATHICTHI YKaHa JACPEKTEp FHUIBIMU allHaJIBIMFa
€Hri3U11, OHJa OakbulayAbl >KOFAITy Maceneci KapacTelpbuiapl. CoHpal-ak ysuibl
TeneOHIbI IIaMaJiaH ThIC MalalaHy YFBIMbIHA JKaKblH HOMO(OOHUS IKOHE YSUIBI
TeneoHFa TOYENUIIK CUAKTBI TYCIHIKTEp TanaaHibl. CTyIEeHTTEpAIH Ysibl TenaedOH/Ibl
maMajJiaH ThIC TaWJalaHyblH €pTe JUArHOCTUKAIAYJIbIH TEOPUSIIBIK KpHUTEpPUIIEpi
CO3BUIMAJIBI CTPECC, PE3WJIbEHTTUIIK JCHIEeHl, OJCYMETTIK-TICUXOJIOTHUSIIBIK KOHE KEKE
EpEeKIIENIKTEepP/Al €CKepe OTBIPBIN d3ipieH/Il. AJBIHFAH TEOPHUSIIBIK HOTHKENEp YSUIbI
TeneoHAbI IamMagaH ThIC MalJaNaHyFa KaThICTHI OJJaH opi 3epTTeyNepli JKocmaplayaa
KOHE J3ipJICHTEH cayalTHama KOJIJIaHy/Ia Mmai1ansl 0oia amabl.

3epTTeyliH MPAKTHKAJBIK MAaHBI3ABUIBIFBI JMccepTalysuIbIK 3epTTey asChIHIA
CTYACHTTEP/IIH YsUIbI TeTe(OH/ I IIaMaaH ThIC Mak1anaHyblHa OeiiM ToyeKe TOOBIH epTe
JTUArHOCTHKAaJayFa apHajFaH cayajgHama o31pJieHl. ¥suIbl TeneOHIbl IIaMagaH ThIC
naiiiananyabpl TMarHOCTUKallayFa apHaJIFaH aHa XaJlbIKapaJlbIK MCUXOAMATHOCTUKAIBIK
KypaJl OpbIC TUTIHIE anpobanusiaad eTKi3UIAl (Kejaeci Ke3eHIe Ka3ak TUTIHJE arnpooarus
KYprizy okocmapianraH). AunbiHFaH HoTwkenep Kazakcran —PecrnyOnukachiHbIH
CTYIIEHTTEpIHE KpPOCC-MOACHM 3epTTEeyNep JKyprizyre marepuan Ooyia anajbl, >KaJIbl
anFaHja, CTyACHTTEPAIH YsUIbl TeleOH bl IIaMaJiaH ThIC MaiiiaJaHybIH allJIbIH aly HerTi31
KajmaHabl. bynaH Oejek, aJbIHFaH HOTHXKENEpHl JKOFapbl OKY OpBIHJAPBIHBIH
MICUXOJIOTUSIIIBIK KBI3METI, d/IBaii3epiiep MEeH TaIIMIepiep CTYASHTTEPIH YsuUIbl TeaedOoHIbI
mamajaH ThIC TalganaHyblHa OaFbITTAJFaH iC-IIapayapAbl d3IpJiey JKOHE OTKI3y YIIiH
KoJimaHyFa Oonasel. J(uccepTanusiiblk 3epTTey MaTepraliiaphl >KOFapbl OKY OPBIHIapbIH/Ia
«CTpecc TMCUXOJIOTHSICH», «IEHCAYJBIK TCUXOJIOTUACH), «UUMPIBIK OpTalarbl TYJIFa
MICUXOJIOTUSCHD) CUSIKTBI KypCTap/bl OKBITY OapbiChbiHAA Naigananyra Oonassl. JKanmbr
aFaHza, 3epTTEY YKYMBICBIHBIH HOTIDKEIEepl CTYICHTTEp YIIiH Kayirci3 MudpibK opTa
KypyFa, oONapablH (U3MKAIBIK JKOHE TICUXOJIOTHSUIBIK JICHCAYJIBIFBIH  CaKTayFra
OarpITTaNIFaH, YsUIbl TenedOoHAbl MaMajaH ThIC MaiAanaHyAblH epTe MPOQPHIaKTUKACHIH
KO3JICUTIH TOpOHEiK-O01TiM Oepy )KYMBICTAPBIH YHBIMIACTBIPYAa KOIAHBLTYFa MYMKIH/TIK
Oepeni. CTyaeHTTepAiH YsUIbl Tene(OoH b IIaMaaH ThIC Mai1aTaHyblH TUarHOCTUKAIayFa
apHaJIFaH YChIHBUIFaH OeiMAeNTeH KypallIbl JOFaphl OKY OPBIHIApbIHA TYCYTe JailbIHIbIK
Ke3eHiHjae, OipiHm Kypc OapbIChIHIA, COHAA-aK OKy Mep3iMiHIH OapiblK KE3CHiHJIe
MOHHUTOPHHT KYPTi3y YIIiH KOJJIaHyFa O0omabl.

3eprTeynin FbLIbIMHM KaHAJALIFBI: Kazakcran PecnyOnukacbiHza anramr peT
CTYIEHTTEP/IH YsUIbl TeneOoHIbl IMaMaJaH ThIC TNakjanaHyra OediMaimiri moceneci
CATFOTOTEH/IIK TOCLT apKbLIbI KAPACTHIPBULJIBI, aTall aiTKaH/1a: TOTOTeH 11 (PaKTOPhI PETiH e
CO3BLIMAJIBI CTPECC JKOHE MPOTEKTUBTIK (PaKTOP PETIH/E PE3WIBEHTTUTIK alIbIH]IBI.

1. Anram per KemleHAl TYpA€ YsUIbl OaiiaHBICTBI IIaMaJaH ThIC Naijanany
KaFdalbIHA CTYACHTTEPIEri CTpecc MOTOreHl (PAaKTOp peTiHAe JKOHE PEe3MIbEHTTLIIK
MPOTEKTUBTI (DaKTOp PETIHAETI MoceneNnep KapachITHIPBUIBIN, COHIAN-aK >KBIHBICTHIK
allBIPMAIIIBUTBIKTAp MEH OKBITY OCiiHi e j>KaH-)KaKThl 3epTrenii. MiHe ochl >karmai



HET131H/1€ )KOFapFbl OKY OPHBIHBIH OKBITY MPOIECIH/IEC CTYICHTTEPAIH JCHCAYIBIFbIH CAKTay
MEH ysUIbl TeNe(OoHAbl 11aMajiaH ThIC Maiiaananyra OeiliM OOJIbIN KEJIETIH TIyeKell TOObIHA
KaraTblH CTYIEHTTEpJl aHbIKTayFa MYMKIHIIK OepeTiH apHaibl OaFbITTAFbI
OarapiiaMaHbIH €PEKECIH JKacayra 0oJabl.

2. ¥sanel TenegoHIpl MIaMalaH ThIC MalJallaHy MACEJECIH 3€pTTey YIUIH KeIleHl
MICUXOIMATHOCTUKAJIBIK MaTephaigap o3IpJIeHIi, OJ JKCKe KIWHUKAIBIK OelriiepiacH
Oacrar, ysutel TeneOH b IIaMaiaH ThIC MaiIaTaHyAbIH HHTETPAIBIK KOPCETKIMTEPIHE
JEWIHT1 apalibIKTarbl SPTYpJIl acHeKTUIEpIH aHbIKTayFa >KOHE TOJNBIKTBIPYFa MYMKIHIIK
oepeni. Conapiktan ga TMD brief Ttecti men MPPUS-27 mikanacel opbic TUTIHE
ayJlapbUIBIM, KYPT131U11 (Ka3ak TUTIHE € OChI IICUXOIMarHOCTUKAIIBIK MaTepral opi Kapait
ayJlapbUIbin, Oomamiakta OeitlimaeneTin 6omasasl), Oy Oip >karbiHaH, KazakcTanga anrarn
peT CTYASHTTEPIIH YsUIbl TeiaedOHAbl IMaMaJaH ThIC KOJJAAHYBIH MaKCaTThl TYpPJe
3epTTeyre MYMKIHAIK Oepil, eKIHII KaFblHAaH OI371H 3epTTEeYIMI3JICH aJIbIHFaH
HOTIDKEIEPIMI3/Il CTYACHTTEPIH YsIbl Tene(OHIbl MaMaaaH ThIC KOJIJIaHy KpPUTEPHili
OolibIHIIIA OacKa /1, 3epTTeyliepIMEH CaNbICThIPYFa YJIKEH MYMKIHJIIK Oep/il.

3. 3eprTey OaphIChIHIA CTYIGHTTEPACT] CO3bUIMANbI CTPECC MEeH YSIbl Teae(OoHIbI
mamMajiaH ThIC Taiaanany OediMaUIIriHIH e3apa OalIaHBICHIHBIH HETI13T1 €PeKIIeTIKTEPIH
CUNIATTANTBIH JIATCHTTI (AKTOPJIBIK KYPBUIBIM aHBIKTAJIIbI, MYHJA €H MaHBI3JIbI PO
aTKapaThlH, OacKanap ajJbIHIAaFbl MIHACTTEMENEP/l OpbIHAaMay, 0acKa iC-opeKeTTepre
Kepi acep eTy, abCTUHEHINs/0ac TapTy CUMIITOMBIHBIH JIaMYbI )KOHE CTPECC JKaFIaibIHIa
OaKpLIay/Ibl JKOFAITY.

4. CtyneHTTepaiH YsUIbl TeneOoHAbl IIaMaJaH ThIC MaiganaHyra OCHiIMILTITIH
QNIbIH  allyla PE3WJIbeHTTUIIKTIH POJiHIH MOHJI €MECTI AaHBIKTaIJbl, OV YSUIbI
TenedoHIbl IlIaMaJaH ThIC TMalJanaHy KarJaWblHAAa CTYICHTTEpP YIIIH KOPFaHbBIC
(aktoprnapbl Ooma anaThlH 0acka Kopraylibl (akTopiapabl 3epTTEYAIH KaXETTLIITiH
KepceTesi.

5. Crynmentrepae ysabl TeaeoHIbl IIEKTEH ThIC MaijaliaHyFa OCHIMIUTIKKE ocep
€TeTIH MaHBI3bl TMAaTOTEHJI TYIFAIbIK (aKkTopiaap aHBIKTANbl, aTanm alTKaH7Ja:
YKAIFBI3NIBIK Ce3IMIH 0acTaH Kellipy, HEHPOTU3MHIH JKOFapbhl JCHTeil, KalbIphIMIBLIBIK,
aNangblK S>KOHE OJKCTpaBepCcHsl JIEHTeWiHIH TeMeH OOoiybl, Oy, CTYIEHTTEp YsUIbl
TenedoHAbl IIEKTeH ThIC TMaianaHy >KardalblHIa KOpraHbic (DAaKTOphl peTiHzae
IPOTEKTHUBTI (DaKTOPIAPBI 3€PTTEY KAKETTIIITIH KOpCeTe/Ii.

6. CTynmeHTTEepAiH YsIbl TeleQoHIbl IIaMaJaH ThIC TMaijagaHyra OeHiMIiIiri
OOMBIHITIA TOYEKEN TOOBIH aHBIKTayFa MYMKIH/IK OEpEeTiH aBTOPJIBIK cayaaHaMa d31pJIeH i,
OHBIH HETI3T1 KPUTEPHIIIepi HEeT13AeT .

Koprayra mbirapbliaTbiH epeskesiep:

1. CryneHTTEpAiH CTpecCc MEeH PEe3WIbEHTTUIK KaOlUIeTiH 3epTTeyle TEOPHUSIIbIK-
O/lICHAMAJTBIK JKOHE SMITUPHUKAIBIK HET13/1ep1 YsuIbl TeleoH bl aMaad ThIC Maiaanany
KaFJaibIH]IA JKEeKe TYJIFAHBIH TICHXOJIOTHUSICHI, JCHCAYIIBIK IICUXOIOTHSICHI KOHE TOYEIIUTIK
MIHE3-KYJIBIK TICHXOJOTUSCHIHBIH FHUIBIMUA KaFUJaIapBIHBIH KEeH CTIEKTIPIH CHHTE3ICH I,
OMiCHAMANIBIK TUTIOpAJIM3M HETI3iHAe KaJbIITacKaH, CTYACHTTEpHIH CTpecc TeH
PE3UITBLEHTTLTIK epeKIIeTIKTEPiHIH MOHIH alllaJibl, OJAP/IbIH YsUIbI OailIaHBICThI IIAMaJIaH
TBIC TaijanaHy >KaFJalblHIa MPOTEKTHBTI HEMeCe TAaTOTCHIIK CHUIAaTKa He CKEHIH
AHBIKTaN/IbI.

2. ¥snp1 TenedoHabl maMaZaH ThIC MaijanaHyfa OeWiMiumiri GOWBIHIIA TOyeKel
TOOBIHAAFBI CTYAEHTTEP/l AHBIKTAYJBIH TEOPHSUIBIK-OICHAMANIBIK >KOHE SMITUPHUKAIBIK
HET13/IepiH 93ipiaey Ke3iHae, CTyAeHTTePAIH (U3NKAIBIK )KOHE TICUXUKAIIBIK JCHCAYIIbIFbIHA
Kepi caJapblH TUTI3€TiH, Oy €H anAbIMEH ©31H-031 0aKbUIAYbIH JKOFAITY KOPCETKIIITepl



OOWBIHIIIA CO3BUIMAJIBI CTPECC JEHTeHIH KOHE MKarbIMChI3 SMOLMUSUIBIK OO0sybl Oap
KarIainapabiH O0MYbIH eCKepy KakeT. byt xarmaiiia skanFbI3IbIK ce31MiH OacTaH Kelripy,
HEUPOTU3MHIH XKOFaphl JEHIE1, 13TIIKTIH, aJalAbIKThIH XOHE IKCTPABEPCUSIHBIH TOMEH
JNeHrei ysuibl  TeneoHAbl IIaMajaH ThIC mMaiijalianyra OeHIMIUIIK maToreHIl
OomkaymbIapabiH, O0ipi Oosbin TaObuTanbl. CTYAEHTTEPIIH PE3WIbEHTTUIK JACHIEHi
MIPOTEKTUBTIK KOMIIOHEHT PETIHJE, OKIHIIIKE Opall Ysiabl Tele(pOoHIbl HIamMaJaH ThIC
naijananyra OeHIMIUIIKTI TOMEHIETYTe eyl dcep eTneiai.

3. Co3puiMalibl CcTpecC NE€H CTYASHTTEPAiH Ysiabl TeNeQoHIbl LIaMaJaH ThIC
naijananyra OeiMAUTITIHIH HET13I1 €peKIIeNIKTepiH CUIaTTalThIH KaChIPbIH (DAKTOPIIBIK
KYpBUIBIM aHBIKTaIABl. OChl (hakTOpiapabl MaHBI3IBUIBIFEI OOWBIHINIA KEMY pETIMEH
kepceremis: l.backa agamaapbIH aibIHAAFRl MIHIETTEMENIEPl OpbIHAaMay >koHe 0acka
ic-opekerTepre kepi acep ery; 2. AOcTuHeHuus/Oac TapTy OenrijiepiHiH Jaamysl; 3.
bakputayasiz xoranysl; 4. benriii 01p KaTThl SMOITMOHANIBIK KY€ KaFBIMCHI3 YKaF1ai IbIH
OpbIH anybl; 5. TypakTbl eHCEepIIMENTIH KYMAapIbIK: CTYACHTTEPIH oplaailbiM TenedoH
Typaibl OWIapbl, KOHBIpayJap HeMmece xabapmamanap OOJMybl MYMKIH JIeTeH
aJTaHJIAy [T bLIBIFbI.

4. ¥snb1 TenedoHABl MIaMaJiaH THIC MaijanaHyFa OeHiMIimiri OOMbIHIIIA ToyeKel
TONTAFbl CTYACHTTEP/AlI aHBIKTAaFaH Ke3/I¢ JKBIHBICTBIK aWBIPMAIIBUIBIK JKOHE OKY
OCHIMIUTITIH eCKepy KaXKeT, aTan ailTKaH/a ysulbl Tele(oH bl aMaad ThIC Maijanany
CTYICHT YJIJIapFa KaparaHaa CTYJACHT KbI3Jap apachlHJa aWTapibIKTail >KOFapbl OOJBIT
keneni. ['yMaHUTapibIK OarbITTa OKHTBIH CTYACHTTEDP TEXHUKAIBIK OarbITTa OKUTBHIH
CTYyIEHTTEpre Kaparanjaa ysuibl TenedoHAbl 1aMajgaH ThiC KonjaaHyra OeitiM. COHbIMEH
KaTap, *KbIHBICTBIK €PEKIIEIIK YsUIbl TeaedoH bl aMaaH ThIC Maijananyra acep erei,
OyJ1 CTYIEHT KbI3Jap MEH yjjap apacblHia Oaiikanansl. CtymeHT yigapna Oyn Oacka
aJlaMJIapMeH KapbIM-KaTbIHAC OpHaTyaa keOipek OalKanajpl, alaiijia CTyAEHT KbI3Japra
KaparaHga aOCTHHEHIUSI CHUHAPOMBI MeH OakKbUlay[bl JKOFANTy CHUSKTBl THITIK
KIIMHUKAJIBIK KOPIHICTEPCI3 00JIaIbI.

5. ABTOpIIBIK 931pJICHI€H cayajHama CTyACHTTEePAiH YsUIbl TeIeQOHIbI IIIaMaiaH ThIC
naigananyra OedimMauIiri OOWBIHIIA TOYKeN TOOBIHA KAaTaThIHBIH aHBIKTAyFa MYMKIHIIK
Ooepeni. CTyaeHTTepre apHajlfaH cayaJlHaMaHbIH HETI3r1 KpUTEpHiliepl: a) YsUIbI
TeneOHHBIH KeiOip (YHKIUSJIAPBIH KU1 JKOHE KOJIJIaHy MaHBI3JIBUIBIFBI, €H OacThICHI
UHTEPHET XKoHE KaMepa; 9) ©31H YsUIbl Tele(OHCHI3 enecTeTe anmMay; 0) YHbIKTap ajaablHIa
TenedoH/1a KaHbIHA KOIO; B) YSIIbI TEJIe(OHIBI YKOFANTHIIN alFaH Ke3JeT1 KYIIT] )KaFbIMChI3
AMOIUSIAPAbI 0acTaH KeIlipy; T') YsUIbl TeneoHabl IaMajgaH ThIC MaijalaHy Ke3iHJe
JICHCAYNBIKKA 3USTH KENTIpy MYMKIHJIIT Typajbl OUTiIMHIH OOJIMaybhl HEMECE OHBI €IeMEY;
F) TenedoHapl Makganany (yHKIUSJIAPBIHBIH SKCKSICHIIPITYl; 1) YSUIbl TenaedOHHBIH
KBIMOAT/CBIPTKBI TYPiHIH MaHBI3IbUTBIFBI.

3epTTeyiH HEeT13T1 HOTHKEJEpi, aTal aiTkanaa 1 makana Scopus gepekTep 6a3acbiHa
CHTI3UITeH XaJIbIKapaJIblK FeUTBIMU OacbutbiMaa, KP BEFM GiiM skoHE FBUTBIM catachiHa
camaHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMUTETI YChIHFaH XypHanmapnaa (3), XanblKapaiblK KoHE
allMakThIK ~ KOH(EpEeHIMsUIapAbIH  MaTepHalJapblHIa KapusJlaHFaH Makajanapja
6assananrad (11). uccepranus TakbIpbIObI OOMBIHIIIA OapIBIFBI )KYMBIC Kapusaanasl (15).

JucceprauMsaHbIH KYPbLIBIMBI. /[ucceprarus sxanmnsl kejemi 185 OGeTTeH Typaisbl,
OFaH Kipicmie, YII Tapay, KOPBITBIHIBI, dJeOMEeTTep Ti3iMi >KOHE KOCHIMINIAiIap Kipemi.
Huccepranusna 46 kecre, 34 cyper OepiiireH koHe KOCHIMIIIaTapMEH TOJIBIKTBIPBUIFaH.



